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Cilem neonatologa je samozfejmé zachrana Zivota a uzdraveni jeho pacientu, v praxi bohuzel dochazi
k situacim, kdy lé¢ba jen udrzuje zakladni Zivotni funkce, ale nevede k uzdraveni ani nepfinasi zadny
jiny benefit pro pacienta. Takova léCba pak neni v nejlepSim zajmu pacienta a je tfeba peclivé
zvazovat, zda paliativni péce neni v tomto pfipadé humanné;jsi cestou nez pokracovani plné intenzivni
péce.

Dle sou¢asnych dat az 70% umrti novorozencll na novorozeneckych jednotkach intenzivni péce v UK
nastava po diskusi s rodi€i o omezeni €i ukonceni intenzivni péCe. UkonCeni organové podpory
ve vymezenych situacich nepovazuji britské soudy za aktivni usmrceni ani za poruseni prava na Zivot
dle ¢lanku Evropské umluvy o ochrané lidskych prav.

Studie EURONIC prokazala Sirokou variaci v praxi paliativni péfe na novorozeneckych jednotkach
intenzivni péce mezi rdznymi zemémi Evropské unie. Napfiklad ukoncéeni ventilaéni podpory bylo
obecn& akceptovano predevdim v UK, Holandsku, Svédsku a Né&mecku, méné pak v dalich
participujicich zemich. Vyznamna vétSina |ékafll ze vSech participujicich zemi vyjadfila nazor,
Ze v intenzivni pécdi bylo nékdy pokracovano ,pfili§ dlouho®.

Praxe v Ceské republice nebyla nikdy formalné zkoumana, podil umrti po planovaném omezeni
¢i ukonéeni intenzivni pée neni mozné dohledat. Fakticka a dokumentovana praxe se vyrazné liSi
mezi jednotlivymi pracovisti. Existujici pravni vakuum a absence doporu€eni odbornych spole¢nosti
neonatologlim tato jiz tak slozita rozhodnuti neulehéuii.

Doporugeni predstavenstva CLK & 1/2010 k postupu pfi rozhodovani o zméné lé&by intenzivni
na lécbu paliativni u pacientd v terminalnim stavu, ktefi nejsou schopni vyjadfit svou vili, nastavilo
formalni ramec pro toto sloZité rozhodovani u dospélych.

Autor prezentuje zkuSenosti s paliativni péCi na novorozeneckych a pediatrickych jednotkach
intenzivni péCe v UK a srovnani s publikovanymi daty z dalSich evropskych zemi. Cilem sdéleni
je otevieni diskuse k tomuto slozitému tématu v Sirokém neonatologickém plénu, ve snaze o nalezeni
ramcového konsenzu a idealn& vzniku doporuéeni CNeoS, ktera by usnadnila Iékafim u lGzka tento
slozity rozhodovaci proces.



