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Cile

Posouzeni vlivu nového protokolu hygieny rukou, jehoz soucasti je myti rukou mydlem, alkoholovou
dezinfekci a uziti nesterilnich rukavic, na incidenci pozdni novorozenecké sepse u novorozencl
narozenych po 31. tydnu téhotenstvi.

Metodika

Do studie byli zafazeni vSichni novorozenci gesta¢niho stafi od 32+0 do 36+6 tydnl téhotenstvi
a pfijati na JIP novorozenci Thomayerovy nemocnice v Praze béhem 14 mésicl. V prvnich 7
mésicich byl dodrzovan na JIP standardni protokol hygieny rukou (CDC kritéria), jehoz soucasti
je pouze myti rukou mydlem a uziti alkoholové dezinfekce. V nasledujicich 7 mésicich byl uzit protokol
rozsifujici hygienu rukou a uZziti nesterilnich rukavic (mydlo, dezinfekce, rukavice). Standardni skupinu
tvofilo 111, rozSifenou 89 pacientU.

Vysledky

Ve standardni skupiné bylo 5 pacientl s pozdni sepsi s celkové 6 epizodami sepse. Incidence pozdni
novorozenecké sepse byla ve standardni skupiné 2.99/1000 hospitaliza¢nich dnd a 54.1/1000 pFijm0
na JIP. Ve skupiné s rozSifenym protokolem hygieny rukou (mydlo, dezinfekce, rukavice) nedoslo
ve sledovaném obdobi ke vzniku pozdni sepse (signifikantni pokles, P=0.028).

Zavér

Dodrzovani protokolu hygieny rukou, jehoz soucasti je myti rukou mydlem, alkoholovou dezinfekci
a uziti nesterilnich rukavic, snizilo incidenci pozdni novorozenecké sepse u novorozencl narozenych
po 31. tydnu téhotenstvi. Vysledky studie naznaluji pfetrvavajici efekt tohoto pfistupu na incidenci
pozdni sepse.
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