VYUZITi ODPADU VAPNIKU A FOSFORU DO MOCI K OPTIMALIZACI VYZIVY NOVOROZENCU
VELMI NiZKE PORODNi HMOTNOSTI
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V soucasné dobé jsou doporuceni stran vyZzivy nezralého novorozence koncipovana s cilem
pfiblizit dodavku v8ech nutricnich komponent intrauterinnimu pfijmu. Béhem tfetiho trimestru
téhotenstvi dochazi k akumulaci 2/3 zasob kalcia a fosforu v kostech vyvijejiciho se plodu. K prevenci
rozvoje metabolického kostniho onemocnéni pfi nezralosti vyZaduji zejména novorozenci nizké
a extrémné nizké porodni hmotnosti dostate¢nou suplementaci vapniku a fosforu. K posouzeni
adekvatnosti této dodavky Ize vyuzit stanoveni odpadl kalcia a fosforu do moci (prosté mocové
koncentrace Ca a P &i kreatininové indexy). Tato vySetfeni jsou vSak limitovana tim, Ze doposud
neexistuji jednoznacné referenéni meze pro nezralé novorozence.

Cilem prospektivniho sledovani 20 novorozencu s porodni hmotnosti 1000-1499g bylo
porovnat sérové parametry kostniho metabolismu s odpady kalcia a fosforu do moci. Od narozeni
do 36. gesta¢niho tydne byly u v3ech déti v tydennich intervalech vysetfovany S-Ca, S-P, S-ALP,
S-krea, U-Ca, U-P, U-krea, Ca/krea index, P/krea index a TRP. U novorozencl zafazenych do studie
byla standardizovana parenteralni i enteralni vyzZiva. Ze studie byli vyfazeni novorozenci s nitrodélozni
ristovou restrikci a zavaznou perinatalni morbiditou.

Ve sdéleni budou konfrontovany vysledky této pilotni studie se soudasnymi poznatky
v problematice odpadu Ca a P do moéi s cilem pokusit se nalézt ,cut off* hodnoty mocovych odpadd,
které by mohly signalizovat absolutni nedostatek Ca a P a tedy napomoci ke zlepSeni monitorace

kalcium-fosfatového metabolismu u nezralych novorozencu.



