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Co je NLS?

Newborn Life Support Course byl vyvinut britskou Radou pro resuscitaci a zahrnuje praktické
a teoretické zaklady resuscitace novorozence. Je uréen pro vSechny zdravotniky, ktefi mohou byt
pfitomni pfi narozeni ditéte.

Cil kursu

Cilem Newborn Life Support kursu je pfedat jeho participantim zakladni znalosti a dovednosti nutné
ke kompetentnimu zajisténi novorozence pfi nutnosti jeho resuscitace v prvnich 10 - 20 minutach
zivota. Kurs klade dlraz na zajisténi termomanagementu, prlichodnosti dychacich cest, ventilace
a cirkulace.

Organizace kursu

Tyto kursy jsou organizovany zejména britskymi, ale v sou¢asné dobé i nékterymi evropskymi centry.
VSechna tato centra a kursy jsou schvaleny a certifikovany Evropskou radou pro resuscitaci
(European Resuscitation Council). Proto je ve vSech centrech a zemich zajisténa uniformita obsahu
kursu. Kurs, ktery probiha v jednom az dvou dnech, se sklada z pfednasek, nacviku praktickych
dovednosti a zavérecné teoreticke i praktické zkousky.

Témata kursu
Mezi témata NLS kursu patfi: Historie kursu, Fyziologie novorozence, Resuscitace po narozeni,
Specialni pfipady, Zajisténi dychacich cest, Zajisténi vaskularniho pfistupu, Masaz srdce, Pomucky
pfi resuscitaci.

Zkouska a certifikace
Soucasti kursu jsou: test teoretickych znalosti a prakticka zkouSka simulujici konkrétni situaci. Pokud
UCastnik uspéje, ziska certifikat platny na ¢tyfi roky.

Pro koho je kurs uréen?
Newborn Life Support kurs je uréen pro Iékafe, zdravotni sestry, porodni asistentky a zachranare.
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